
お気軽にご利用ください

ご希望により、お宅へもお伺いします。

山北町地域包括支援センター
や ま き た ま ち ち い き ほ う か つ し え ん せ ん た ー

営業日 月曜日～金曜日 ８時３０分～１７時１５分 ※祝祭日・年末年始
　（12/29～1/3）は休業

連絡先 （電話）０４６５－７５－１９４１
所在地

※電話のみ２４時間の対応となっておりますが、夜間や休日は、
　緊急の場合のみとさせていただきます。

でんわ い く と よ い

〒258-011１ 山北町向原１, ３７９番１
社会福祉法人 山北町社会福祉協議会内
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体調が悪い、家族の介護で目
が離せない等の場合は地域包括
支援センターの職員が訪問する
こともできます。お気軽にご連
絡ください。

　山北町や介護・医療・福祉などの関係機関と協力して、山北町にお住いの高齢者の

方々の健康や生活、財産、権利等を守るための相談機関です。

　山北町の住民のみなさまからの高齢者に関する様々な相談を受け付けたり、地域で

活躍するケアマネジャーと連携を取りながら、安心して暮らすことができる地域づくり

を目指します。

　地域包括支援センターでは「主任ケアマネジャー」「社会福祉士」「保健師」が中心と

なって高齢者の支援を行います。この3職種はそれぞれ専門分野を持っていますが、

専門分野の仕事だけを行うのではなく、互いに連携を取りながら「チーム」として総合

的に高齢者支援を行っています。

地域包括支援センターとは？

いけない時は…
地域包括支援センターに

・高松山入口バス停そば
・東山北駅から徒歩20分

山北町地域包括支援センター
イメージキャラクター　山北みまもろう君

よろしく
お願いします。



介護保険を利用したい、
介護保険を申請しようかどうか迷っている。

要支援・要介護と認定されたけど
どうしたらいいのかわからない。

困ったときは地域包括支援センターへ！

まずは地域包括支援センターにご相談
ください。介護保険の申請や内容につい
てご説明します。

要支援認定を受けた方には、介護保険
サービスを利用するための計画を立案し
ます。要介護認定を受けた方には、居宅介護支援事
業所（ケアマネジャー）におつなぎします。

認知症の親の介護をしていますが、
もう限界です。

介護をする人の負担軽減のために
様々なサービスを紹介したり、情報
提供を行います。

最近顔を見かけなくなった高齢者
がいます。ちょっと心配です。

近所の高齢者がどうも虐待されている…？

地域包括支援センターにご連絡ください。誰から
相談を受けたかなどの秘密は守ります。実際に対象
の方を訪問し、必要に応じてサービスにおつなぎし
ます。

虐待を発見したとき・虐待があると思
われたときは地域包括支援センターに通
報してください。早期発見・早期介入によっ
て虐待が深刻化することを防止できます。

物忘れがひどくなってしまい、お金の管理に
自信が持てません。頼れる身内もいません。

振り込め詐欺に遭いました。

地域包括支援センターでは成年後
見制度や日常生活自立支援事業の利
用を支援しています。詳しくご説明い
たします。

「おかしいな」と思った時や、被害に遭ったと
きにご相談ください。消費生活センターや警察、
行政と連携して問題解決に取り組みます。

最近歩行が不安定になってきた。

一人暮らしで在宅生活を送ることが
不安になってきた。

「介護予防教室（塾）」「日常生活支
援総合事業」などのご案内をいたしま
す。

山北町にあるサービス（緊急通報装
置の貸し出し、配食サービス、移送サー
ビス等々）をご案内します。

毎年2月下旬に「介護のつどい」を
行っています。講座・実習・研修
など行っています。

このほかにも高齢者に関する相談を受け付けています！

地域の皆さまも

山北町高齢者見守りネットワーク
　　　　　　　　　　　　　　　へのご協力を！！
　高齢者の皆さまが住み慣れた地域で安心して生活し続ける
ことができるように、『山北町高齢者見守りネットワーク』を展
開します。地域の支え合いを強化できるように、多くの皆さ
まのご協力をお願いします。

『早期の対応！』が
高齢者の身を守ることにつながります。

『あら？どうしたんだろう？ちょっと気になる…』

『早く気付いて！』
早期に地域包括支援センターなどの専門機関が
連携しながら必要な支援につなげていくこと

自分自身で支援を求めることが出来ない人に、
地域の中で、早期に気付いて


