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　新型コロナウイルスの関係で、３月より休止していましたが、10月に再開しました。
　感染予防対策として、１回の参加者を通常の半分にし、ソーシャルディスタンスを保ち、実施
しました。
　久しぶりの体操ということで、みなさん笑顔で楽しんでいました。

☆3密を避けるため、火曜日コース・水曜日コー
スを各半分に分けて1回につき20名前後で
実施します。（月1回の参加になります。）
☆入口でアルコール消毒と検温を実施します。
☆イスに座って30分程度の体操になります。

皆さまが、「安心」・「安全」にニコニコ
健康体操に参加していただけるよう、
ご協力をお願いします。

お問い合わせ先　山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

午前１０時～

山北町健康福祉センター

町内お住まいのおおむね６５歳以上の方

石井良子 先生

タオルほか運動のできる服装、室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

１０日

１日

５日

２４日

１５日

１２日

11月
12月
１月

11月
12月
１月

１１日

２日

６日

２５日

１６日

１３日

火曜日コース① 水曜日コース①

火曜日コース② 水曜日コース②

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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介護用品のレンタル・販売
介護リフォームのことなら

ケアサポート

TEL０４６５-７５-３７５５
山北町 岸 ３０-１９

◇財産の管理、税金の相談
◇「成年後見」等のお手伝い
◇円満な相続及び相続対策のお手伝い

当事務所の特色　3つの柱

小田原事務所　〒250-0011 小田原市栄町1-11-16Mビル5F
　　　　　　　TEL. 0465-20-1170
横 浜 事 務 所　〒220-0005 横浜市西区南幸2-19-4 折目ビル4F
　　　　　　　TEL. 045-313-1546
http://www.oshidakaikei-tms.or.jp

税理士法人  押田会計事務所

11月のサロンは24日（火）
午前10時から11時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分自
身の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催してい
る月１回のサロンです。

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０２・２０３会議室
持ち物： ハサミ、ボンド
参加費：６２０円位
申込み：１１月１０日（火）まで

主な注意点
・参加前に健康状態の確認や検温をお願いいたします。
・参加の際は、マスク着用をお願いします。
・おしゃべりはお控えください。

いきいきサロンは、新型コロナウイルス感染予防対策を講じ
て、実施する予定ですが、状況により、中止になる可能性もあ
ります。

『型抜きアート
　～クリスマス～』を作ろう

『型抜きアート
　～クリスマス～』を作ろう

お問い合わせ・申し込み先　７５－１２９４
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電話受付は随時受付けています。
受付時間は、月～金曜日の午前９時から午後５時
までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

心配ごと相談所
相談無料

ひとりであれこれ悩まず
　　　　何でもご相談ください。

１１月　６日（金）
１２月　４日（金）

　時間：午前１０時～１２時
　場所：山北町健康福祉センター相談室

 お知らせ
心配ごと相談は、令和２年４月より毎月1回（第１金曜
日）の実施となりました。時間や場所は今まで通りです。

お問い合わせ先
山 北 町 社 会 福 祉 協 議 会

７５－１２９４

秘密厳守

《 相 談 日 》
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２０２０年（令和２年）11月１日（2）



水と緑の山づくり

山北町森林組合
森林整備、設計、施業、障害木処理、刈り払い、

県産木材、茸関係、他　蜂の巣駆除

山林に関するご用命承ります
山北町山北2863  ☎75-3955 FAX 42-9905

【介護用品レンタル・販売・介護リフォーム】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030
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山北町地域包括
支援センター通信
山北町地域包括
支援センター通信
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　地域包括支援センターは、高齢者介護に関する地域の拠点として、中学校区に１か所設置
されており、次の「介護保険サービス」のお手伝いをしています。

「地域包括支援センター」でお手伝いしていること

山北町高齢者見守り
ネットワーク 実施中

ささいなことでもかまいません。「あれ？」と思ったら…
社会福祉協議会 山北町地域包括支援センターまで

☎0465 - 7 5 - 1 9 4 1
い く と よ い

介護保険で利用できるサービス

ショートステイなどデイサービスやリハビリ
テーション

お家 で過ごすため

特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設、介
護療養型医療施設

ヘルパーさん（訪問介護）、看護師さん
（訪問看護）、お風呂（訪問入浴）、リハビ
リ（訪問リハビリ）、お食事やお薬の相談
（居宅療養管理指導）

施設で暮らす

ベットや車いすを借りたり
（福祉用具貸与）、シャワー
ベンチを買ったり（特定福祉
用具販売）、階段に手すりを
設置したり（住宅改修）

自宅と施設を行ったり来たり（小規模多機能型施
設）、ほか、認知症の方への対応が特に安心な施
設など（認知症対応型・特化型）

より地域で暮らせるサービス
（地域密着型サービス）

お家に伺う

日帰りで通うところ

お家を住みやすく

有料老人ホーム内でも保
険対応のお部屋でお泊り

一時的にお泊りするところ

有料老人ホームの利用

み～んな、山北特産品などです！！

僕は「山北みまもろうくん」です。
山北町地域包括支援センターの
公認マスコットキャラクターです。 地

域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

頭上には「お茶」、手には「みかん」
尾っぽには「さくら」

山北みまもろうくん情報～！

（3）第３１９号



入賞おめでとうございました。

次の方々より社協へ善意の寄託がありました。あたたかいおこころざしをありがとうござ
いました。
（令和２年９月１４日から令和２年１０月２０日まで）
※このコーナーは、ご同意いただいた方のみ掲載させていただいております。（敬称略）

社会福祉へ 80,000円・一般社団法人足柄歯科医師会
社会福祉へ 100,000円・匿名

善意の寄託
コーナー

　町老人クラブ連合会では、30年以上にわたり東京都品川区「高齢者クラブ連合
会」と、小菊の同時栽培による交流をしています。
　今年度は、新型コロナウイルスの関係で両くらぶの高齢者同士は交流すること
ができませんでしたが、６月１０日に品川区から運ばれてきた小菊の苗の一部は
町老人クラブの協力者３２名の方が品評会に向けて大切に育てました。
　また、残りの苗は生きがい農園で園芸部により育て、１０月１日に社協職員に
より６０鉢を品川区役所に届けました。

　山北町長賞・山北町議会議長賞・山北町社
会福祉協議会長賞・山北町老人クラブ連合会
長賞・園芸部長賞の５つの賞が次の方々に贈
られました。（敬称略）

町老人クラブ連合会の「菊づくり」

品川区役所に届けた小菊60鉢

１０月１２日（月）に
品評会を開催しました。
１０月１２日（月）に
品評会を開催しました。

①山北町長賞
　　小林秀雄（第3長生会）

②山北町議長賞
　　奥津純一（第3長生会）

③山北町社会福祉協議会長賞
　　関　昭男（堂山長生会）

④山北町老人クラブ連合会長賞
　　田部武夫（第3長生会）

⑤山北町老人クラブ連合会園芸部長賞
　　飯田玲子（第3長生会）
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