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社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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ニコニコ健康体操教室ニコニコ健康体操教室

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、
室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを各半分に分け
て1回につき20名前後で実施します。（月1回の参加になります。）
☆入口でアルコール消毒と検温を実施します。

皆さまが、「安心」・「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
　中止になる可能性もあります。

【介護用品レンタル・販売・介護リフォーム】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030

未経験からでも
やる気のある方の挑戦を歓迎します

0465-77-2244

※自動車整備士資格の取得が可能です

　３日
　７日
　５日

８月
９月
10月

　４日
　８日
　６日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

1７日
２1日
1９日

1８日
２２日
２０日

８月のサロンは２４日（火）
午前10時から11時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分自
身の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催してい
る月１回のサロンです。

主な注意点
・参加前に健康状態の確認や検温をお願いいたします。
・参加の際は、マスク着用をお願いします。
・おしゃべりはお控えください。

お問い合わせ・お申込み先　７５－１２９４

いきいきサロンは、新型コロナウイルス感染予防対策を講
じて、実施する予定ですが、状況により、中止になる可能性
もあります。

『押絵マグネットを作ろう』『押絵マグネットを作ろう』
場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物：はさみ、ボンド、
　　　　目打ち
参加費：770円
申込み：８月１０日（火）まで

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物：はさみ、ボンド、
　　　　目打ち
参加費：770円
申込み：８月１０日（火）まで

電話受付は随時受付けています。
受付時間は、月～金曜日の午前９時から午後５時までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時／場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所相談無料

秘密厳守

８月６日（金）・９月３日（金）《 相 談 日 》

２０２１年（令和３年）８月１日（２）

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会　７５－１２９４



◇財産の管理、税金の相談
◇「成年後見」等のお手伝い
◇円満な相続及び相続対策のお手伝い

当事務所の特色　3つの柱

小田原事務所　〒250-0011 小田原市栄町1-11-16Mビル5F
　　　　　　　TEL. 0465-20-1170
横 浜 事 務 所　〒220-0005 横浜市西区南幸2-19-4 折目ビル4F
　　　　　　　TEL. 045-313-1546
https://www.oshidakaikei-tms.or.jp

税理士法人  押田会計事務所
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内　　容：移送車両（おでかけ号）の乗降時の介助や、
病院内での誘導のお手伝い等。

勤 務 日：月曜日から金曜日で利用者の希望する日
（土・日、祝日、年末年始は除く）

勤務時間：7：30から18：00までの間で利用者の希
望する時間帯

※勤務内容、賃金等についての詳細は、お問い合わせ
下さい。

問い合わせ先
山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

どんぐりんは障がい児の学童保育を行っています。
みんなと一緒に元気いっぱいわいわい楽しく過ご
しましょう。
と　き：令和３年9月４日（土）
ところ：山北町生涯学習センター
催し物：メロディベル　ビンゴなど

日時　毎月最終週の水曜日 　午前10時～ 12時
場所　山北町社会福祉協議会駐車場
内容　ご家庭で不要な食品を直接お持ちください。
　　　頂いた食品は親子食堂で使用いたします。

問い合わせ：０７０－６６３５－５１３４（佐藤）

どんぐりんフェスティバルどんぐりんフェスティバル
第１０回

ご家庭に
眠っている
食品大募集！

フードドライブ
にご協力ください

※雨天の場合は、中止となります
　のでご了承ください。
主催：地域活動団体ミューク
お問合せ：090-3543-6110 高橋

移送サービス
介助員

ご協力をよろしくお願いいたします。

　８月２５日（水）
　９月２９日（水）
１０月２７日（水）
１１月２４日（水）

（３）第３２８号



　この事業は、どなたでも参加でき、生涯学習として「健康で明るく生きがいをもって
社会を生きる」ことを目的に開催します。

※今年度は新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、施設見学は実施しません。
　また、定員を５０名とします。
※参加費は、無料です。
※参加申込は、９月１0日（金）までに申込みください。
　（山北町社会福祉協議会事務所までお願いします。）
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日　時 ・ 場　所 学　習　課　題 学習形態 講　　　　　師

１０月　８日（金）
１３：３０～１５：００

生涯学習センター視聴覚ホール

○開講式
「人権とハンセン病」

国立ハンセン病資料館
大高　俊一郎氏

（事業部社会啓発課長）
山北町役場 中井保健師
山北町地域包括
　　支援センター職員

神奈川健康財団
健康運動指導士

＜開講式＞
講　　演

講　　話

実　　技

認知症にならないために
「認知症サポーター養成講座」

心の健康対策事業
「しなやかな心と体づくり
                  のための健康体操」

１０月１５日（金）
１３：３０～１５：００

生涯学習センター視聴覚ホール

１０月２２日（金）
１３：３０～１５：００

生涯学習センター多目的ホール

検討中鑑　　賞
＜閉講式＞

芸術鑑賞
○閉講式

１０月２９日（金）
１３：３０～１５：００

生涯学習センター多目的ホール

令和３年度　   　　　　　　 学習内容令和３年度　   　　　　　　 学習内容令和３年度　   　　　　　　 学習内容令和３年度　   　　　　　　 学習内容やまぶき学級やまぶき学級

　私達サロン楽寿は、毎月第１日曜日に八幡神社境内の落葉の清掃をし、さわやかな汗をかいた後で
茶話会を行っています。ひと時の会話の中で、「たかが尻もちをついただけなのに骨折につながり、リ
ハビリがとってもつらかった話」、「ころんで手をつき骨折してしまい、片手での生活が不自由で閉じこ
もりがちになっていたけど、サロンに参加し、話を聞いてもらい前向きになれた話」など、大変な経験
を話すことにより聞く方もおたがいに絆を深め合い、仲間作りや健康作りのため、ひと時の交流を
楽しんでいます。

（森山　ヨシ子）　

サロン楽寿小地域サロン活動紹介
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