
新年あけましておめでとうございます。

皆様におかれましては、気持ちも新たに希望に満ちた新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げ

ます。

旧年中は、山北町社会福祉協議会の運営並びに地域福祉事業に対し、温かいご支援とご協力を賜り、

厚くお礼申し上げます。

昨年は新型コロナウイルス感染症が拡大した影響から、不要不急の外出自粛要請や緊急事態宣言が

発せられたことにより、本協議会のイベントや多くの方に参加していただいている各種事業は、やむ

を得ず中止や実施方法の変更を余儀なくされました。

こうした中においても、本協議会の会員募集や共同募金運動には、これまでと変わらぬご協力をい

ただきましたことに心より感謝申し上げます。

さて、本町では、ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯の増加など、福祉や生活に対する様々

な問題が増えてきています。

このような状況の中、本協議会では、地域支え合い事業の推進や小地域福祉活動の充実など、住み

慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、より地域に密着した福祉サービスの向上に努めてい

るところです。

また、「第５次地域福祉活動計画」の基本理念である「みんなの手で誰もが安心して暮らせる福祉のま

ちづくり」を目指し、町民の皆様、関係機関等と協働し、その推進に努めてまいりますので、引き続

きご支援、ご協力をお願い申し上げます。

結びに、一日も早く新型コロナウイルス感染症の影響のない生活に戻ることを願うとともに、本年

も皆様にとりまして幸せな一年となりますよう心からご祈念申し上げ、新年のごあいさつといたします。

社会福祉法人山北町社会福祉協議会
会　　長　　福　岡　健　一
役　　員 ・ 職　員　一　同

新年のごあいさつ

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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ニコニコ健康体操教室ニコニコ健康体操教室

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、
室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを各半分に分け
て1回につき20名前後で実施します。（月1回の参加になります。）
☆入口でアルコール消毒と検温を実施します。

皆さまが、「安心」・「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
　中止になる可能性もあります。

１１日
１日
１日

１月
２月
３月

１２日
２日
２日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

２５日
１５日
２２日

２６日
１６日
２３日

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分自
身の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催してい
る月１回のサロンです。

主な注意点
・参加前に健康状態の確認や検温をお願いいたします。
・参加の際は、マスク着用をお願いします。
・おしゃべりはお控えください。

お問い合わせ・お申込み先　７５－１２９４

いきいきサロンは、新型コロナウイルス感染予防対策を講
じて、実施する予定ですが、状況により、中止になる可能性
もあります。

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物：はさみ、
　　　　セロハンテープ、ボンド
参加費：７４０円
申込み：１月１１日（火）まで

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物：はさみ、
　　　　セロハンテープ、ボンド
参加費：７４０円
申込み：１月１１日（火）まで

『八角小物入れをつくろう』『八角小物入れをつくろう』

１月のサロンは２５日（火）
午前10時から11時頃までです。

電気工事・設計施工

山北町川西652-3

77-2415

77-2775FAX

酒･たばこ･食品ミニスーパー
「俺たちのD５２」取扱店

〒２５８-０１１３

TEL０４６５（７６）４１１１
Fax０４６５（７６）４１１０

山北町山北２７１-１
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◇財産の管理、税金の相談
◇「成年後見」等のお手伝い
◇円満な相続及び相続対策のお手伝い

当事務所の特色　3つの柱

小田原事務所　〒250-0011 小田原市栄町1-11-16Mビル5F
　　　　　　　TEL. 0465-20-1170
横 浜 事 務 所　〒220-0005 横浜市西区南幸2-19-4 折目ビル4F
　　　　　　　TEL. 045-313-1546
http://www.oshidakaikei-tms.or.jp

税理士法人  押田会計事務所

例えば、ポリオ（小児マヒ）ワクチンは１人分２０円、
キャップ860個（約２㎏）で一人の子どもの命が救えます。
平成２０年から協力を始めて、令和３年１２月末現在、
累計3,333,725個、約3,876人分のポリオワクチンを
贈ることができました。ご協力ありがとうございます。
引き続き皆さんのご理解ご協力をお願いします。

【お願い】
◎回収は、飲料水のペットボトルのキャップのみとな
ります。その他のキャップ（調味料等）については対
象ではありませんので、よろしくお願いします。
◎キャップは洗ってからお持ち下さいますようご協力
をお願いいたします。
◎キャップは、社会福祉協議会または健康福祉センター
内ともしびショップさくらにて回収しております。

世界の子どもたちに
ワクチンを届けよう！

ペットボトルのキャップを集めて
エコキ

ャップ運動にご協力を!

電話受付は随時受付けています。
受付時間は、月～金曜日の午前９時から午後５時までです。

（匿名での相談はご遠慮ください。）

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時
場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所
相談無料 秘密厳守

令和４年１月７日（金）
２月４日（金）

《 相 談 日 》

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

協力

車椅子レクダンス体験教室へ
大井高校

車椅子レクダンス
矢車草の会

車椅子レクダンスの皆さ
んに「友達讃歌」「ありがとう
の花」の２曲を教えていただ
きました。
授業で車椅子レクダンス

をすると先生から聞き、楽しみだと思う反面、車
椅子操作は苦手だったのですごく不安でした。
皆はじめての事で１回目は覚えることに必死でし

た。でも優しく丁寧に教えて下さり、すぐ緊張が
ほぐれ楽しく踊れました。
2回目は楽しみながら１つ１つの動きを意識し踊

りました。
今回のダンスを通して、大切なのは完璧に踊る

事だけでなく手を取り合ってお互いのコミュニケー
ションがとれる事だと感じ、素敵な体験でした。
この経験を生かして将来福祉に繋げて行きたい

思っています。スタッフの皆さんありがとうござい
ました。　　　　　　　　　大井高校2年　S・Ｉ

参加した生徒の感想

10月28日と11月25日

に大井高校へ伺い、車椅

子レクダンス体験学習に協

力しました。体験した高校

生の中には、中学生の頃から興味があったり、将来は

福祉関係の仕事に就きたいと考えている生徒もおり、

皆一生懸命体験をしていました。私たちも高校生の体

験指導が今後役だってくれればと願っています。

　　　　　　　　　会員一同　

（3）第３３３号



令和４年２月２６日(土)
午後１時～３時３０分

山北町立生涯学習センター
式典
 （福祉スローガンの発表・表彰、顕彰者の表彰）
講演会

※新型コロナウイル
ス感染症拡大の
状況により、定員
制限又は、中止に
なる可能性もあり
ます。

※詳細は次号にてお知らせします。

開催しました！

「ひだまりカフェ」は、認知症の方ご本人・ご家族、
地域のみなさん、専門的な立場の方、誰もが気軽に
参加して介護や認知症についての話や相談をするこ
とができるカフェスタイルの交流場所です。
〇認知症の方ご本人とご家族が、ほっとひと息つけ

る場所
〇地域の方が認知症を知り、地域で認知症の方や

家族を支え見守る場所
〇人と人がつながる場所

「ひだまりカフェ」は、認知症の方ご本人・ご家族、
地域のみなさん、専門的な立場の方、誰もが気軽に
参加して介護や認知症についての話や相談をするこ
とができるカフェスタイルの交流場所です。
〇認知症の方ご本人とご家族が、ほっとひと息つけ

る場所
〇地域の方が認知症を知り、地域で認知症の方や

家族を支え見守る場所
〇人と人がつながる場所

世代間交流事業
で遊ぼう！
ボッチャ

　高齢者と子どもたちのボッチャを体験しながら交流
をし楽しい時間を過ごしましょう。
１．日　時：令和４年２月６日（日）
　　　　　　午前９時３０分～午後０時３０分
２．会　場：町健康福祉センター１階多目的室１
３．内　容：ボッチャ体験 ※昼食の七草粥を用意します。

日 時

会 場
内 容

●場　所：緑茶カフェ 茶ぁぼう
　住　所：山北町山北２７６７
　　　　　※駐車場５台あります

●開催日：令和4年2月２5日(金)
　時　間 ：午後2時～ 4時

●参加費：5００円（喫茶代）

※新型コロナウイルスの感染状況によって、中止する可能性もあります。

第７回

令和3年10月29日と11月26日にひだまりカフェを開催し、認知症についての相談はもちろんのこと、思い
出話に花を咲かせました。また、ハンドベルで季節の音楽を奏でて楽しい時間を過ごすことができました。
次回は、２月下旬に開催予定です。興味をお持ちの方は、山北町地域包括支援センター（担当：田邉）まで

お問い合わせください。

お問い合わせ先：山北町地域包括支援センター Tel：0465-75-1941（田邉）

山北町地域包括支援センター通信山北町地域包括支援センター通信

ひだまりカフェひだまりカフェひだまりカフェ

町社会福祉協議会
電　　話　７５－１２９４
ファックス　７６－４０７９

お申込み先
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