
令和４年
10月7日～28日のうち4日間、延べ118名の方に参加していただき、開催しました。

10/7金

実技「しなやかな心と体づくりのための健康体操」

講演 長い老後をよりよく過ごすための
　　 「老い支度」

鑑賞「出前寄席」（落語、歌謡ショー）

講演「かながわの人権問題」

やまぶき学級やまぶき学級

10/14金

10/21金

10/28金

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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釼持 奈保枝さんの作品
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つないで優しい

福祉の手
山北地区



　令和元年に発足した「町内ケアマネ会」は、山北町地域包括支援センターと町内にある

事業所に勤務しているケアマネジャー、鶴巻訪問リハビリステーションの理学療法士、行

政職員（保険健康課）で構成しています。

　会議は、月１回、介護保険サービスを必要とされる町民の皆さまに有効かつ効果的に利

用していただけるよう、話し合いを重ねています。

山北町地域包括
支援センター通信
山北町地域包括
支援センター通信





























































































ささいなことでもかまいません。「あれ？」と思ったら…
社会福祉協議会 山北町地域包括支援センターまで

☎0465 - 7 5 - 1 9 4 1
い く と よ い



「町内ケアマネ会」の紹介

健康麻雀

おぎくぼクラブ

10 ~16
ど な た で も 参 加 で き ま す

無料体験会開催中無料体験会開催中

〒250-0042 小田原市荻窪362 第1オギクボビル202（リーチ麻雀ワン･ツゥ･Go店内）

【介護用品レンタル・販売・介護リフォーム】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

バーデンライフ山北　五十嵐
エニー介護サービス　中　島
す　ず　ら　ん　　　和　田
　　　　〃　　　　　平　田

バーデンライフ山北　田　代
　　　〃　　　　　　矢　後
包括支援センター　　新　保
あずみ苑山北　　　　梶　本

後列左から

前列左から

（敬称略）

２０２２年（令和４年）12月１日（2）



◇財産の管理、税金の相談
◇「成年後見」等のお手伝い
◇円満な相続及び相続対策のお手伝い

当事務所の特色　3つの柱

小田原事務所　〒250-0011 小田原市栄町1-11-16Mビル5F
　　　　　　　TEL. 0465-20-1170
横 浜 事 務 所　〒220-0005 横浜市西区南幸2-19-4 折目ビル4F
　　　　　　　TEL. 045-313-1546
https://www.oshidakaikei-tms.or.jp

税理士法人  押田会計事務所

対　　象：介護の仕事未経験・未就労の方で、介護の資格未取得の方等
対象地域：南足柄市、中井町、大井町、松田町、山北町、開成町
申込期間：令和４年12月1日（木）から令和５年１月13日（金）
申込方法：申込書を郵送またはＦＡＸ
　　　　　（チラシと申込書は各地域の社協窓口備え付け、または南足柄市社協ホームページでダウンロードできます）
定　　員：１８名
場　　所：南足柄市りんどう会館
実施主体：神奈川県
運営主体：神奈川県社会福祉協議会
実施・問い合わせ・申込先：
　　　　　南足柄市社会福祉協議会73-1575
※実施にあたり、新型コロナウィルス感染症
　対策を実施します。

介護の仕事に興味のある方、地域で介護の仕事につきたいと考えている方を対象とした入門的研修で
す。研修を修了すると神奈川県知事から修了証が交付され、以後の資格取得研修が一部免除になります。
参加費は、無料。実際に介護の仕事につくための就労相談もあります。この機会にぜひご参加下さい。

日　程 時　間 

① 2月4日（土）

② 2月11日（土祝）

③ 2月18日（土）

④ 2月25日（土）

9：15～16：25

10：30～17：25

9：30～16：40

10：00～16：05

内容（概要）
開校式　基礎知識
介護の基本、介護の方法他

認知症の理解、基本的な
介護の方法、安全確保
障がいの理解、基本的な介護の方法、
ふりかえり、就職支援ガイダンス
修了式

認知症の理解
基本的な介護の方法

初心者
向け

基本が学べる
！

　　プロにも
つながる！

介護に関する入門的研修
受講者募集

参加費
無料

就職支
援

ガイダ
ンスあ

り

フードロスをなくし町民すべての皆様とともに【支え愛】活動も3年目になりました。ひさりの家では食品支援
が必要な時に誰でも食品が受け取れる場所です。お互い様の精神で支える側と支えられる側とのつなぎ役として
スタッフ一同お待ちしております。

フードドライブ フードパントリー
毎月最終週の水曜日/10時～12時
 12月21日㈬　2023年1月25日㈬　2月22日㈬
 3月29日㈬
賞味期限内のご家庭で眠っている食品を直接
お持ちください。

毎月1回土曜日/15時～17時
 12月24日㈯　2023年1月28日㈯　2月25日㈯
 4月1日㈯
どなたでも以下のお品物を受け取れます。
※数に限りがあります。
■配布予定/お米、麺類、冷凍食品、缶詰類など他

問合せ／地域活動団体ミュークひさりの家 高橋　　☎ 090-3543-6110 

活 動
場 所

ひさりの家
(山北町山北２８９)

※移動の困難な方へは配達も行っておりますのでお気軽にご相談ください。
※エコバッグをお持ちください。

目印の看板を立てます。山北中学校の下、松澤商店並びです。
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電気工事・設計施工

山北町川西652-3

77-2415

77-2775FAX

未経験からでも
やる気のある方の挑戦を歓迎します

0465-77-2244

※自動車整備士資格の取得が可能です
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ナ
ー電話受付は随時受付けています。受付時間は、月～金曜日の

午前９時から午後５時までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時
場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所
相談無料 秘密厳守

１２月２日（金）
　１月６日（金）

《 相 談 日 》

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会
           　７５－１２９４

～みんなで食べると美味しいご飯！～
７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者世帯を対
象としたお昼の会食会です。
新型コロナウイルス感染症対策のため、１回の
参加人数を減らす等、感染予防対策を講じて実施
しています。今後の感染拡大の状況によっては、
事業を休止する可能性もありますので、ご了承く
ださい。

参加費は1食１００円です。

※会場は町健康福祉センター
　２階２０１会議室です。

令和4年12月06日(火)正午～　Bグループ
12月20日(火)正午～　Aグループ

令和5年 1月17日(火)正午～　Bグループ
令和4年02月07日(火)正午～　Aグループ

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分自身
の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催している月
１回のサロンです。

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物：裁縫道具、はさみ、ボンド、
　　　　目打ち、ホチキス、ピンセット
参加費：９９０円
申込み：１２月６日（火）まで
主な注意点
・参加前に健康状態の確認や検温をお願いいたします。
・参加の際は、マスク着用をお願いします。
・おしゃべりはお控えください。

お問い合わせ･お申し込み先　７５－１２９４

『ふくふくうさぎ』を作ろう『ふくふくうさぎ』を作ろう

12月のサロンは13日（火）
午前10時から11時頃までです。

いきいきサロンは、新型コロナウイルス感染予防対策を講じて、
実施する予定ですが、状況により、中止になる可能性もあります。

２０２２年（令和４年）１２月１日（4）
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ニコニコ健康体操教室ニコニコ健康体操教室

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

お問い合わせ先
山北町老人クラブ連合会事務局　７５－１２９４

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、
室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを各半分に分け
て1回につき20名前後で実施します。（月1回の参加になります。）
☆入口でアルコール消毒と検温を実施します。

１１月１０日（木）、町パークゴルフ場において４２名
が参加して開催されました。当日は、天候に恵まれ、会

員同士親睦を深め、楽し
い時間を過ごしました。

山北町老人クラブ連合
会では、旅行、パークゴルフ
大会、輪投げ大会、カラオケ
愛好者のつどい、料理教室、東京都品川区の高齢者クラ
ブとの菊づくり栽培の交流、山北こども園園児や川村小
学校児童との世代間交流（ミニトマトやサツマイモの収
穫、ボッチャ等）いろいろな活動を実施しています。
６０歳以上ならどなたでも加入出来ます。加入を希望

する方は、事務局までご連絡ください。

皆さまが、「安心」・「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
　中止になる可能性もあります。

６日
１０日
７日

１２月
　1月
　２月

７日
１１日
　８日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

２０日
２４日
２１日

２１日
２５日
２２日

町老人クラブ連合会 開催
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１０月２４日に山北こども園の園児と老人クラブ連合会の園芸
部でサツマイモを収穫しました。立派で大きなさつまいもが沢山
採れました。

採れたサツマイモの一部は、老人クラブ女性部の皆さんに大学
芋を作っていただき、こども園にお届けしました。こども園から
は、甘くてとっても美味しかったという声が届きました。

１１月８日（火）に東京の国技館
において、全老連創立６０周年記
念「全国老人クラブ大会」が開催さ
れ、山北町老人クラブ連合会 矢吹
浩会長が「育成功労者の部」で表彰
されました。

なお、矢吹会長は、長きにわた
り老人クラブのためにご尽力され
ていることから、今年度は県知事
や県老連理事長からも表彰されて
おります。

世代間交流事業 サツマイモ掘り

山北町地域包括支援センター通信山北町地域包括支援センター通信

ひだまりカフェひだまりカフェ
開催しました！

「ひだまりカフェ」は、認知症の方ご本人・ご家族、
地域のみなさん、専門的な立場の方、誰もが気軽に
参加して介護や認知症についての話や相談をするこ
とができるカフェスタイルの交流場所です。
〇認知症の方ご本人とご家族が、ほっとひと息つけ
る場所
〇地域の方が認知症を知り、地域で認知症の方や
家族を支え見守る場所
〇人と人がつながる場所

「ひだまりカフェ」は、認知症の方ご本人・ご家族、
地域のみなさん、専門的な立場の方、誰もが気軽に
参加して介護や認知症についての話や相談をするこ
とができるカフェスタイルの交流場所です。
〇認知症の方ご本人とご家族が、ほっとひと息つけ
る場所
〇地域の方が認知症を知り、地域で認知症の方や
家族を支え見守る場所
〇人と人がつながる場所

令和４年10月28日（金）にひだまりカフ
ェを開催しました。

緑茶を飲みながら談笑するなど、参加され
たみなさんと交流することができました。

また、ハンドベルで季節の音楽を奏でて楽
しい時間を過ごすことができました。

お問い合わせ先：山北町地域包括支援センター Tel：0465-75-1941（田邉）

興味をお持ちの方は、山北町地域包括支援センター
（担当：田邉）までお問い合わせください。

矢吹会長
全国表彰！！
矢吹会長
全国表彰！！

山北町老人クラブ連合会
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