
　講座は、松田町社会福祉協議会の小嶋主幹より、「災害ボランティアセンターの基本的な運営と住
民の関わり」と題して、災害ボランティアセンターの基本的な運営や地元住民の方に協力していただ
きたいことについてお話いただきました。続いて、山北町社会福祉協議会の相原次長より、「山北町
災害ボランティアセンターについて」説明させていただきました。
　参加した皆さんからは、「よく理解できた。」、「また参加した
い。」という感想をいただきました。
　今後も、災害ボランティアセンターの運営補助を担うボラン
ティアの方を増やしていく活動を、継続してまいりたいと思っ
ています。
　皆さまぜひご参加ください。

を開催しました。

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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酒･たばこ･食品ミニスーパー
「俺たちのD５２」取扱店

〒２５８-０１１３

TEL０４６５（７６）４１１１
Fax０４６５（７６）４１１０

山北町山北２７１-１

　例えば、ポリオ（小児マヒ）ワクチンは１人分２０円、キャップ860個（約２㎏）で１人の子どもの
命が救えます。また、キャップを分別回収すると、環境保護と再資源化にも繋がります。
　平成２０年から協力を始めて、令和５年２月末現在、累計3,750,825個、約4,361人分のポ
リオワクチンを贈ることができました。ご協力ありがとうございます。引き続き皆さんのご理解
ご協力をお願いします。

　皆様からのともしび基金へのお志しを
集約し、令和４年１２月２７日（火）神奈川
県社会福祉協議会へ送金いたしました。

金額は　６，７６４円でした。
（集約期間　令和３年１２月２日～令和４年１２月２６日）

　ご協力ありがとうございました！！
　今後ともよろしくお願い申し上げます。

ともしびショップさくら
山北町山北１９７１－２（町健康福祉センター内）

電話 ７５－１２９５

※ともしび基金…一人ひとりの胸にともった“こころのともし
び”を持ち寄り、地域を明るく温かく照らしていこうと1977
年に設置され、①ボランティア活動・地域活動支援、②障が
いのある方の社会参加促進、③セルフヘルプ活動支援、等
さまざまな形で活用されています。詳しくは、（福）神奈川県
社会福祉協議会地域福祉部地域課（かながわともしびセン
ター）☎045-312-4813　EmaiI tomosibi@knsyk.jp　ま
でお問い合わせください。

移送車両（おでかけ号）の乗降時の介助
や、病院内での誘導のお手伝い等。
月曜日から金曜日で利用者の希望する日

（土・日、祝日、年末年始は除く）
7：30から18：00までの間で、利用者
の希望する時間帯

お 礼

募集

【お願い】
・回収は、飲料水のペットボトルのキャップのみとなります。
　その他のキャップ（調味料等）については対象ではありませんので、よろしくお願いします。
・キャップは洗ってからお持ち下さいますようご協力をお願いいたします。
・キャップは、社会福祉協議会または健康福祉センター内「ともしびショップさくら」にて回収しております。

移 送 サ ー ビ ス

内　　容：

勤 務 日：

勤務時間：

※勤務内容など詳細については、お問い合わせ下さい。

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会（７５－１２９４）

ご協力をよろしく
      お願いいたします。

「ペットボトルのキャップを集めて世界の子どもたちにワクチンを届けよう！」

２０２３年（令和5年）3月１日（2）



＊①のプランでは、地震、噴火、津波が起因する死傷
は補償されません。

＊①，②のプランでは、補償開始からその日を含めて
１０日以内に感染した新型コロナウイルス感染症をは
じめとした特定感染症に対しては、補償されません。
③のプランでは、補償開始日から特定感染症に対
して補償の対象となります。
　しかし、令和４年度に①または②のプランに加入
していて、３月末までに令和５年度の①または②の
プランへの加入手続きを完了された方については継
続扱いとなるので、特定感染症に対しても４月１日
から補償の対象となります。
　但し、令和４年度加入していない方が、３月中に
令和５年度の①または②のプランへの加入手続きを
完了された場合については新規加入となるので、
４月１日から１０日以内に感染した特定感染症に対
しては補償されませんので、ご注意ください。
　ご不明な点がございましたら、町社協までお問い合
わせください。

令和５年度のボランティア活動保険について

◇財産の管理、税金の相談
◇「成年後見」等のお手伝い
◇円満な相続及び相続対策のお手伝い

当事務所の特色　3つの柱

小田原事務所　〒250-0011 小田原市栄町1-11-16Mビル5F
　　　　　　　TEL. 0465-20-1170
横 浜 事 務 所　〒220-0005 横浜市西区南幸2-19-4 折目ビル4F
　　　　　　　TEL. 045-313-1546
https://www.oshidakaikei-tms.or.jp

税理士法人  押田会計事務所

TEL77-2424 FAX77-2948278

　ボランティア活動をしている人のための「ボランティア活動保険」、令和５年度分の申込みを町社会福祉
協議会で受付けています。より安心して活動を行うためにも、加入をお勧めしています。
〇補償期間：令和５年４月１日午前０時から
　　　　　　　　　令和６年３月３１日午後１２時まで
※中途加入の場合は、加入申込手続き完了日の翌日午前
０時から令和６年３月３１日午後１２時までとなります。
※活動日の前日までに、手続きをお済ませください。

〇ボランティア活動保険に加入するには、グループまた
は個人の社会福祉協議会への登録が必要となります。

〇年間保険料、加入者負担額…下図のとおりです。町内
在住の方は、保険料の一部を町社協が補助いたします。

企

業
のイ
メージ

アップに

　「社協やまきた」に広告を掲載される企業さんなどを募集いたします。
是非ご協力くださいますようお願い申し上げます。

掲載年月：令和５年５月１日号からの年６回
広告料金：１回あたり５，０００円（税込み）（縦５０ｍｍ×横８８ｍｍ）
　　　　　１回あたり３，０００円（税込み）（縦５０ｍｍ×横５５ｍｍ）
申込締切：令和５年３月３１日（金）
申込方法：社協所定の「広告掲載申込書」によります。

お問い合わせ・お申込み先：山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

令和５年度「社協やまきた」に広告を載せてみませんか！

３５０円
５００円
５５０円

年間保険料

１７０円
２５０円
２７０円

加入者負担額

１８０円
２５０円
２８０円

町社協補助額
① 基 本 プ ラ ン
②天災・地震保障プラン
③特定感染症重点プラン

お問い合わせ先　　
　山北町社会福祉協議会
　７５－１２９４

（3）第３４７号



３月のサロンは28日（火）
午前10時から11時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分自身の
生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催している月１回
のサロンです。

主な注意点
・参加前に健康状態の確認や検温をお願いいたします。
・参加の際は、マスク着用をお願いします。
・おしゃべりはお控えください。

いきいきサロンは、新型コロナウイルス感染予防対策を講じて、
実施する予定ですが、状況により、中止になる可能性もあります。

～みんなで食べると美味しいご飯！～
　７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者世帯を対象
としたお昼の会食会です。
　新型コロナウイルス感染症対策のため、１回の参
加人数を減らす等、感染予防対策を講じて実施して
います。今後の感染拡大の状況によっては、事業を
休止する可能性もありますので、ご了承ください。

参加費は1食１００円です。
※会場は町健康福祉センター２階２０１会議室です。

Aグループ：令和５年 ３ 月 ７ 日（火）正午～　
Bグループ：令和５年 ３ 月１４日（火）正午～

お問い合わせ・お申込み先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４ お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

電気工事・設計施工

山北町川西652-3

77-2415

77-2775FAX

未経験からでも
やる気のある方の挑戦を歓迎します

0465-77-2244

※自動車整備士資格の取得が可能です

 

次
の
方
々
よ
り
社
協
へ
善
意
の
寄
託
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
た
た
か
い
お
こ
こ
ろ
ざ
し
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
令
和
５
年
1
月
21
日
か
ら
2
月
16
日
ま
で
）

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、ご
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。（
敬
称
略
）

節
分
豆

２
１
５
円

東
光
院

匿
名 社

会
福
祉
へ

社
会
福
祉
へ 善

意
の
寄
託
コ
ー
ナ
ー

『ハウスボックス（小物入れ）』
　　　　　　　　　を作ろう

『ハウスボックス（小物入れ）』
　　　　　　　　　を作ろう場　所：山北町健康福祉センター

　　　　２０１・２０２会議室
持ち物： はさみ、セロハンテープ、
　　　　スティックのり、
　　　　水分補給用の飲み物
参加費： ８５０円
申込み：３月１４日（火）まで

２０２３年（令和5年）3月１日（4）
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電話受付は随時受付けています。
受付時間は、月～金曜日の午前９時から午後５時
までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

心配ごと相談所
相談無料

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

３月　３日（金）
４月　７日（金）

　時間：午前１０時～１２時
　場所：山北町健康福祉センター相談室

お問い合わせ先
山 北 町 社 会 福 祉 協 議 会

７５－１２９４

秘密厳守

《 相 談 日 》

皆さまが、「安心」「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。




ニコニコ健康
体操教室

ニコニコ健康
体操教室

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを各半分に分けて
1回につき20名前後で実施します。（月1回の参加になります。）
☆入口でアルコール消毒と検温を実施します。

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、
下に敷くタオル、室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
　中止になる可能性もあります。

７日

４日

３月

４月

８日

５日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

２８日

１８日

２９日

１９日

※新規参加希望の方は、お問い合わせ下さい。

健康麻雀

おぎくぼクラブ

10 ~16
ど な た で も 参 加 で き ま す

無料体験会開催中無料体験会開催中

〒250-0042 小田原市荻窪362 第1オギクボビル202（リーチ麻雀ワン･ツゥ･Go店内）

【介護用品レンタル・販売・介護リフォーム】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030

（5）第３４７号



　高齢者を介護するご家族の方や、介護に関心があ
る方を対象に、介護の技術や知識を習得するため、
「乗ってみよう、触ってみよう～福祉用具の選び方
～」と題し、株式会社メディケアの山下氏と谷口氏
を講師に迎え、開催しました。
　「介護が必要になったら福祉用具を借りる、購
入する」と聞いてはいたものの、実物を見ると具
体的にどのように介護をしたらいいのか、参加し
た皆さんは理解することができたようです。

　１月１９日（木）、山北町立生涯学習センターに
おいて、新年ボランティアのつどいを開催しました。
式典のあとは、町クラシック音楽連盟の皆様によ
る、素敵な演奏会を楽しみました。また、手話で
「ふるさと」を歌うなど、有意義な時間を過ごしま
した。3年ぶりの実施となり、久しぶりに会員同士
顔を合わせて交流することができました。

　山北町ボランティア連絡協議会は昨年度、設立
４０周年を迎えましたが、新型コロナウイルス感
染症拡大の影響により、思うように活動が出来な
かったこともあり、１年遅れで記念誌「４０年の
あゆみ」を発行することができました。

　コロナの影響で3年ぶりに２月５日（日）に健
康福祉センターで５５名の参加により開催しまし
た。当日は、一般社団法人「あすぽ」の協力でボ
ッチャ体験、お昼に老人クラブ連合会の女性部の
方に作っていただいた七草粥を美味しくいただき
ました。

ひだまりカフェひだまりカフェ
を開催しました

令和５年 新年ボランティアのつどい

　オーラルフレイル健口推進員のみ
なさんから、家庭でも実践できる口
腔体操を教えていただきました。笑
いに包まれる中、「お口の健康の大
切さ」を伺うことができました。
　お口の健康は全身の健康に大きく影響します。
お口の体操についてもっと詳しく知りたい方は
 かながわ健口体操　検 索　　お願いします！

山北町ボランティア連絡協議会
開
催

どっちが勝つかな～

みんなで七草粥美味しくいただきました～

を開催しました

「家族介護教室」
（家族のつどい）
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